
ТРИОД ПОСНИ 

 

Недеља митара и фарисеја 

Кондак, глас 4. Бежимо од фарисејеве хвалисавости и 

научимо се висини цариникових смирених речи, у 

покајању кличући: Спаситељу света, очисти од греха слуге 

Твоје. 

Недеља блудног сина 

Кондак, глас 3. Удаљих се од Твоје славе Оче, безумно, и 

међу злима потроших богатство које си ми предао. Зато Ти 

глас блудног сина приносим: Сагреших пред Тобом, Оче 

Милостиви, прими ме у покајању, и учини ме да будем као 

један од слугу Твојих. 

Недеља месопусна 

Кондак, глас 1. Када дођеш Боже на Земљу са славом, и 

када све задрхти, и река огњена пред судиштем кад потече, 

књиге се отворе, и тајне сазнају: Тада ме избави од огња 

неугасивог и удостој ме да станем са десне стране Тебе, 

Праведног Судије. 

Недеља сиропусна 

Кондак, глас 6. Учитељу премудрости, Даваоче разума, 

Изобличитељу немудрих и Заштитниче немоћних, утврди 

и уразуми срце моје Владико. Ти ми дајеш речи 

премудрости, Речи очева: Не забрани устима мојим да Те 

зову: Милостиви, смилуј се на мене палог. 

Теодорова субота 

Тропар, глас 2. Велика су дела вере! Усред пламене реке 

радоваше се свети мученик Теодор као да је на 

освежавајућој води. Будући пламеном спаљен, принесе се 

као бесквасни хлеб Светој Тројици. Његовим молитвама 

Христе Боже спаси душе наше. 

Кондак, глас 8. Веру Христову као штит си ставио у срце 

своје, противничке силе си погазио, многострадалче, и 



венцем небеским си се венчао вечно, Свети Тедоре, као 

непобедиви. 

Прва недеља поста – Чиста 

Недеља Православља 

Тропар, глас 2. Пречистој икони Твојој поклањамо се, 

Благи, молећи опроштај сагрешења наших, Христе Боже, 

који си добровољио иа Крсту разапет, да избавиш оно што 

си саздао од превара демонских. Зато Ти благодарно 

кличемо: Испунио си све радошћу, Спаситељу наш, 

дошавши да спасеш свет. 

Кондак, глас 2. Неописано Слово Очево, из тебе, пресвета 

Богородице, оваплоћењем је описано, и у старини 

оштећени лик људски обновило, са божанском добротом 

га сјединивши: Зато исповедајући спасење, делом и речју, 

тај пали лик обнављамо. 

Друга недеља поста – Пачиста 

Успомена Светог Григорија Богослова 

Тропар Григорију, глас 8. Свећњаче Православља, 

утврђење Цркве и учитељу, доброто монаха, несавладиви 

заштитниче богослова, чудотворче Григорије, похвало 

Солуна, проповедниче благодати, моли се непрестано за 

спасење душа наших. 

Кондак триоду, глас 4. Сада је време спасења, пред 

вратима суда постећи устајемо и приносимо сузе умиљења, 

милостиво зовући: Сагрешисмо више од песка морскога, 

али нам опрости Створитељу свих, да примимо 

неувенљиве венце славе. 

Кондак Григорију, глас 8. Као свештено и божанско оруђе 

премудрости и светлу трубу богословља, сложно те 

песмама славимо, Григорије красноречиви. Но као што 

разумом Господу предстојиш, ка Њему ум наш оче води, 

да ти кличемо: Радуј се, проповедниче благодати. 

Трећа недеља поста – Крстопоклона 



Поклоњење Часном Крсту 

Тропар, глас 1. Спаси Господе народ Свој и благослови 

наслеђе Своје, даруј победу свим Православним 

Хришћанима над њиховим противницима, и сачувај 

Крстом Твојим народ Твој. 

Кондак, глас 7. Некада је пламено оружје чувало врата 

Раја, али на њих наиђе преславни савез, дрво крсно, жалац 

смрти и паклена победа би прогнана. Стао си пред све који 

су били у Аду, Спаситељу мој, кличући: Уђите поново у 

Рај! 

Четврта недеља поста – Средопосна 

Посвећена Светом Јовану Лествичнику 

Тропар, глас 1. Као пустињски житељ и у телу Анђео и 

чудотворац, показао си се богоносни оче наш Јоване. 

Постом, бдењем и молитвама, небеске дарове си примио, 

исцељујући болести оних који ти са вером долазе. Слава 

Ономе који ти је дао снагу, који те је прославио и који кроз 

тебе дарује свима исцелење. 

Кондак, глас 4. На висину уздржања Господ те истинито 

положи, као звезду необмањиву, која води ка светлости све 

крајеве, учитељу Јоване, оче наш. 

Пета недеља поста - Глувна 

Посвећена Светој Марији Египћанки 

Тропар, глас 8. У почетку си била преиспуњена сваким 

блудом, а данас си се показала кроз покајање као Христова 

невеста, анђелски живот подражавајући, демоне оружјем 

Крста погубивши: Зато си се показала као невеста Царства 

Небеског, Марија преславна. 

Субота светог и праведног Лазара - Врбица 

Тропар, глас 1. Уверавајући нас пре Твог страдања у опште 

Васкрсење, из мртвих си подигао Лазара, Христе Боже. 

Због тога и ми, као деца, носећи знаке победе, Теби, 



победиоцу смрти, кличемо: Осана на висинама, нека је 

благословен Онај који долази у име Господње! 

Кондак, глас 2. Радост свих, Господ Христос, Истина, 

Светлост, Живот и Васкрсење света, свима се јавио на 

Земљи Својом добротом, и постао образ Васкрсења, свима 

дајућу божански опроштај грехова. 

Шеста недеља поста – Цветна 

Улазак Господа Исуса Христа у Јерусалим - Цвети 

Тропар, глас 1. Уверавајући нас пре Твог страдања у опште 

Васкрсење, из мртвих си подигао Лазара, Христе Боже. 

Због тога и ми, као деца, носећи знаке победе, Теби, 

победиоцу смрти, кличемо: Осана на висинама, нека је 

благословен Онај који долази у име Господње! 

Тропар други, глас 4. Умирем с Тобом крштењем Христе 

Боже, а Васкрсењем Твојим удостојавам се бесмртног 

живота, и певајући Ти кличем: Осана на висинама, 

благословен је Онај који долази у име Господње! 

Кондак, глас 6. На престолу на Небу, а на Земљи си на 

магарету био Христе Боже, који си примио анђелску хвалу 

и певање деце, која Ти кличу: Благословен си Ти, који си 

дошао да спасеш Адама! 

Велики Понедељак 

Тропар, глас 8. Ево Женик долази у поноћ и блажен је 

слуга, кога пронађе будног, а недостојан је онај кога 

пронађе да спава. Пази зато, душо моја, да не отежаш сном, 

да не будеш предана смрти и затворена изван Царства 

Небеског, него се прени, кличући: Свет, Свет, Свет си 

Боже, ради молитава пресвете Богородице, смилуј се на 

нас. 

Кондак, глас 8. Јаков је плакао када остаде без Јосифа, а он 

добро седеше на колима, као цар поштован од Египћана, 

док им у раскоши не послужи, и прослављен би од Онога 



који познаје човечија срца, окитивши га венцем 

нетрулежним. 

Велики Уторак 

Тропар, глас 8. Ево Женик долази у поноћ и блажен је 

слуга, кога пронађе будног, а недостојан је онај кога 

пронађе да спава. Пази зато, душо моја, да не отежаш сном, 

да не будеш предана смрти и затворена изван Царства 

Небеског, него се прени, кличући: Свет, Свет, Свет си 

Боже, ради молитава пресвете Богородице, смилуј се на 

нас. 

Кондак, глас 2. Сети се душо часа Суда и уплаши се да не 

будеш посечена као неплодна смоква. Добијени талант са 

трудом неуморно умножавај, окајана, кличући: Да не 

останем изван дворца Гослода Христа! 

Велика Среда 

Тропар, глас 8. Ево Женик долази у поноћ и блажен је 

слуга, кога пронађе будног, а недостојан је онај кога 

пронађе да спава. Пази зато, душо моја, да не отежаш сном, 

да не будеш предана смрти и затворена изван Царства 

Небеског, него се прени, кличући: Свет, Свет, Свет си 

Боже, ради молитава пресвете Богородице, смилуј се на 

нас. 

Кондак, глас 4. Слично блудници, Блажени, чиних 

безакоња, али никако да Ти принесем кишу суза. Зато Ти 

сада са плачем припадам, и са љубављу љубећи Твоје 

пречисте ноге, молим Те да ми подариш опроштај грехова, 

као Владика, да би Ти клицао Спаситељу: Избави ме од 

мојих прљавих дела! 

Велики Четвртак 

Тропар, глас 8. Када се славни ученици за време Вечере 

умивањем просвећиваху, тада се безбожни Јуда, болујући 

од среброљубља, помрачиваше, и Тебе, Праведнога 

Судију, предаје неправедним судијама. Љубитељу новца, 



погледај онога који се због тога обесио, бежи од ненаситне 

душе која се дрзнула да тако поступи са Учитељем. Према 

свима Добри, Господе, слава Ти! 

Кондак, глас 2. Примивши издајник хлеб у руке, скривено 

их је раширио и примио цену за Онога који је Својим 

рукама створио човека: И непокајан остаде Јуда, слуга и 

лажљивац. 

Велики Петак 

Тропар, глас 2. Учинио си спасење по свој Земљи, Христе 

Боже, и на Крсту си раширио Твоје пречисте руке, 

сабирајући све народе, који Ти кличу: Господе, слава Теби! 

Кондак, глас 8. Приђите сви да у песмама прославимо 

Онога Који је ради нас разапет. Јер када Га виде на Крсту, 

Богородица Марија говораше: Иако распеће трпиш, Ти си 

Син мој и Бог мој. 

Велика Субота 

Тропар, глас 2. Честити Јосиф са Крста је скинуо Твоје 

пречисто тело и плаштаницом чистом обавио, и прелио 

мирисима и у нови гроб положио. 

Кондак, глас 6. Закључан у бездану, виђен си мртав, и са 

смирном и плаштаницом обавијен, у гроб си положен као 

смртан, Бесмртни: Жене које су дошле да Те помажу 

миром, плакале су горко и клицале: Ова субота је 

преблагословена, јер је у њој Господ Христос уснуо, да би 

Васкрсао трећега дана. 

 


